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 Anstatt ein Indoor-Training gibt es ein Outdoor-Training mit toller Abendstimmung Foto: Maria Schnetzler
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e Aufgrund der Notlage, welche durch den Bundesrat schweiz-
weit Mitte März erklärte, musste auch unsere angesagte 
Generalversammlung vom 28.3.2020 im Zelgi auf 
unbestimmt Zeit verschoben werden.

Nun aber kann diese nachgeholt werden:

am 5. September 2020 um 19:00 Uhr
im Rest. Alpbad

Einladung siehe Seite 5
Bitte neue Uhrzeit und neuer Ort beachten!

Im weiteren ist der geplante Turnerabend vom Fr/Sa 20./21.
November 2020 abgesagt. Ein neues Datum wurde noch 
nicht festgelegt. •

Symptomfrei ins Training

Einhalten der Hygieneregeln
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Distanz halten und bei Sportarten 
mit engem Körperkontakt immer 
in gleicher Konstellation trainieren
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n Zu den folgenden runden Geburtstagen
wünschen wir alles Gute, viel Glück und Gesundheit.

zum 97sten 2.7. Paul Schmassmann Ehrenmitglied

zum 91sten 2.9. Ruth Müller Ehrenmitglied 

zum 90sten 14.8. Liselotte Zihlmann Passivmitglied
 1.10. Ernst Messerli Ehrenmitglied

zum 70sten 17.7. Martin Schwald Aktivmitglied MR
 19.7. Werner Mahrer Aktivmitglied MR
 13.9. Verena Eschbach Aktivmitglied FR
 25.9. Yvonne Schaffner Aktivmitglied FR

zum 60sten 14.10. Andrea Jüngling Aktivmitglied AR
 29.10. Mark Tayler Passivmitglied

zum 50sten 24.7. Elsa Fisler Aktivmitglied DR
 28.7. Monika Wäny Aktivmitglied ELKI
 19.10. Jeanette Imhof Passivmitglied

zum 40sten 1.10. Pascal Beck Aktivmitglied HR

zum 30sten 5.7. Marc Wiesner Aktivmitglied HR
 10.8. Dominique Sies Aktivmitglied AR
 2.9. Jasmine Tanner Aktivmitglied UR
 5.9. Matthias Neidhart Aktivmitglied AR
 29.9. Andreas Buess Aktivmitglied AR

zum 20sten 22.8. Philipp Buser Aktivmitglied AR •

Kunstturn-EM Basel 2021

«Safe the date» - 21.-25. April 2021
Die Organisatoren sind auf Deinen Helfereinsatz angewiesen. 
Näheres in Kürze über deinen Riegepräsidenten oder unter www.bltv.ch

www.basel2021.com
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156. Generalversammlung TVS

Liebe Ehren-, Frei, Passiv- und Aktivmitglieder
Liebe Freunde und Gäste
Wir laden Euch alle ein zu unserer Generalversammlung vom

Samstag, 5. September 2020 um 19:00 Uhr
im Restaurant Alpbad ob Sissach

Traktanden
 1. Appell und Wahl der Stimmenzähler
 2. Protokoll der 155. Generalversammlung vom  30.3.2019 (S‘Neuscht 1/2020 - Seite 7)
 3. Jahresberichte des Präsidenten (S‘Neuscht 1/2020 - Seite 10) und der Riegen 2019
 4. Jahresrechnung 2019 und Revisorenbericht
 5. Mutationen

  Pause

 6. Wahlen des Zentralvorstandes der Delegierten und der Kontrollstelle
 7. Jahresprogramm 2020/2021
 8. Festsetzung der Stammbeiträge
 9. Budget 2020 und Festlegung der Ausgabenkompetenz des Zentralvorstandes
 10. Behandlung von Anträgen
 11. Ehrungen
 12. Diversa

Anschliessend gemütliches Beisammensein und Ausklang.

Allfällige Anträge sind schriftlich bis 5. August 2020  an den
Zentralpräsidenten Markus Speiser zu richten.

Wir freuen uns auf eine grosse Beteiligung aus allen Riegen
und einen gemütlichen Abend im Alpbad.

Der Zentralvorstand Turnverein Sissach •
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Riegenversammlung
Handballriege
Gabriel Giess

20. September 2019, Start: 20:07 Uhr
Die Präsidentin Linda Leuenberger begrüsst 31 stimmbe-
rechtigte Mitglieder des TV Sissach Handball zur diesjäh-
rigen Riegenversammlung im Penaltystübli. Gemäss Art. 
20 der Statuten des TV Sissach (Zentralverein) werden 
die Beschlüsse mit dem einfachen Mehr entschieden. Es 
gibt keine Bemerkungen und Anträge zur Traktandenliste.
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1. Appell und Wahl der Stimmenzähler
://: Als Stimmenzähler wird Emanuel 

Thommen einstimmig gewählt.

2. Protokoll der letzten Riegenversamm-
lung

Das Protokoll der Riegenversammlung 
vom 21. September 2018 wurde im Vereins-
heft „s’Neuscht“ (2/2019) abgedruckt. Es gibt 
keine Bemerkungen dazu.

://: Das Protokoll der letzten Riegenver-
sammlung wird einstimmig genehmigt und 
dem Protokollführer Gabriel Giess verdankt.

3. Jahresberichte Präsident und TK-Chefin
Seraina Lerch und Rebecca Manzetti 

lesen den TK- und Junioren-Bericht (verfasst 
von Michelle Bürgin) vor. Der Bericht liegt 
schriftlich vor.

Jahresbericht der Präsidentin: Linda 
Leuenberger präsentiert den Bericht der 
Präsidentin.

://: Beide Berichte werden ohne Gegen-
stimme genehmigt.

4. Jahresrechnung und Revisorenbericht
Simon Stäheli informiert über die Finan-

zen. Er stellt die Bilanz und die Erfolgsrech-
nung vor. Die Rechnung 2018/19 weist einen 
Verlust von CHF 2’985.82 aus.

David Fürer liest den Revisorenbericht 
vor, welcher schriftlich vorliegt.

://: Jahresbericht und Revisorenbericht 
werden einstimmig genehmigt. Der Vor-
stand wird entlastet.

Dank an die Revisoren und den Kassier.

5. Budget und Festlegung des Riegen-
beitrages

Simon stellt das Budget 2018/2019 vor. 
Budgetiert wird ein Verlust von CHF 4’700.-. 
Es gibt keine Fragen zum Budget.

Der Riegenbeitrag bleibt unverändert 
(CHF 160.- Aktive, CHF 120.- Junioren, CHF 
100.- Animation).

://: Budget und Riegenbeitrag werden 
ohne Gegenstimme genehmigt.

6. Anpassung Sponsoringkonzept
Anja stellt das angepasste Sponsoring-

konzept vor. Der Verein hat ein strukturlles 

Defizit und braucht daher dringend mehr Er-
träge. Aufruf an alle: Wir brauchen dringend 
Sponsoren!! Fragt Freunde und Familie an, 
ob sie unseren Verein unterstützen möchten. 
Lasst Euch nicht von Absagen entmutigen. 
Auch Gönner sind erwünscht und wertvoll.

7. Mutationen
Die Anzahl Mitglieder nahm von 101 auf 

94 ab. Die Mitgliederstatistik wird von der 
Versammlung zur Kenntnis genommen. Es 
ist wichtig, dass wir wieder mehr Eintritte als 
Austritte haben in Zukunft. Die Jugend ist der 
Schlüssel dazu.

Sandra Brühlmann wird als Wahlpräsi-
dentin gewählt.

8. Wahlen
Die folgenden Vorstandsmitglieder stel-

len sich zur Wiederwahl:
Kassier: Simon Stäheli
TK-Chefin: Michelle Bürgin
Aktuar: Gabriel Giess
Marketing: Anja Waldner
Halle und Material:  Pablo Monetti
Rebecca Manzetti (und Seraina Lerch als 

Beisitzerin) treten aus dem Vorstand zurück, 
ihr Einsatz wird bestens verdankt.

Neu zur Wahl stellen sich die folgenden 
Vereinsmitglieder:

Jugend: Dominic Jaggi
://: Die bisherigen Vorstandsmitglieder 

werden einstimmig wiedergewählt.
://: Dominic Jaggi wird einstimmig neu 

in den Vorstand gewählt.
Linda Leuenberger stellt sich ebenfalls 

zur Wiederwahl:
://: Linda Leuenberger wird einstimmig 

als Präsidentin bestätigt.
Dem Wahlpräsidium wird für ihre souve-

räne Wahlmoderation mit Applaus gedankt.

9. Infos / Meisterschaft
Auslandturnier
Der Bericht vom Auslandturnier in Ham-

burg wird von Sandra Rossi vorgetragen.
Sissa Cup
Gabriel informiert über die geplante 

Neuorganisation beim Sissa Cup. Didi und 
Gabriel geben das OKPräsidium ab. Es wird 

noch in diesem Jahr eine Sitzung geben, bei 
welcher eine Nachfolgelösung gefunden 
werden soll.

Helfereinsätze
Delia informiert über die geplanten Hel-

fereinsätze und wie vorzugehen ist, wenn 
einem ein Termin nicht passen sollte. Einfach 
nicht auftauchen geht nicht!

10. Behandlung von Anträgen
Es sind innert Frist keine Anträge ein-

gegangen.

11. Auszeichnungen
Emanuel Thommen, Anja Waldner, 

Michelle Bürgin, Gabriel Giess und Dieter 
Wagner werden für 5 Jahre Einsatz aus-
gezeichnet.

12. Diversa
- Markus Steiner: Kommunikation im Ju-

niorenbereich sollte besser werden. Hinweis 
von Linda: Wir versuchen uns zu verbessern. 
Leider sind wir in diesem Punkt auch auf 
Liestal angewiesen, da es SG Teams sind.

- Handball on Ice findet auch diesen 
Winter wieder statt.

Ende: 21:50 Uhr •
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Vor  unse re r  R ie -
genversammlung am 
17.1.2020, beim tradi-
tionellen gemütlichen 
Abendessen wurden die 
letzten Neuigkeiten aus-
getauscht. 

Dann kam der offi-
zielle Teil den Yvonne 
gewohnt zügiger durch-
geführt hat. Bald waren 
alle Traktanden bespro-
chen und wir konnten 
uns dem Geselligen Teil 
und Nachtisch widmen. 

Zum Schluss haben wir dann noch ein 
Lied ausgegraben welches früher unter 
Turnerinnen weit bekannt war und jetzt 
leider in Vergessenheit geraten ist. Da-
rüber haben sich vor allem die Älteren 
unter uns sehr gefreut.•

Rückblick
Riegenversammlung
Elsa Fisler
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So schön mit euch
Elsa Fisler

Nach der langen Pause geniessen 
wir das Walken in Gemeinschaft sehr – 
es gibt so viel zu erzählen dass einem 
die Luft dünn wird bei den steilen Seiten-
hängen in Sissach – aber schön war es.

Wir freuen uns alle auf die nächste 
Turnstunde und darauf unsere schöne 
Turnhalle wieder mit Leben zu füllen.•
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E ine  ansehn l i che 
Schar von Turnerinnen traf 
sich um 19.00 Uhr bei der 
Berlag in Sissach obwohl 
die Wettervorhersage 
für den Mittwochabend 
nicht überzeugend war. 
Von dort aus ging es di-
rekt Richtung Restaurant 
Alpbad. 

Sommerbummel - 1. Juli 2020
Elsa Fisler

Ursprünglich sollte er abgesagt werden – doch einige Tur-
nerinnen wünschten sich, dass dieser Anlass durchgeführt 
wird. Danke Doris für die Übernahme der Organisation.
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Bei wunderschöner Sommerstim-
mung genossen wir die Zeit zusammen, 
die Gespräche unterwegs und auch 
einfach das abendliche Grillenkonzert. 
Nach einem kurzen Fotostop nahmen 
wir den Aufstieg zum Restaurant unter 
die Füsse und wichen den zahlreichen 
Autofahrern die ebenfalls dorthin woll-
ten aus.

Endlich oben angekommen konn-
ten wir uns unter den Bäumen an die 
reservierten Tische setzen. Die bereits 
grosse Wandergruppe wurde noch von 
ein paar Turnerinnen, welche per Taxi 
chauffiert wurden, ergänzt.

Bei munterem Geplauder wurden 
die neusten Neuigkeiten ausgetauscht 
und das schmackhafte Essen, die Aus-
sicht und die Gesellschaft genossen. 

Es war ein toller Abend. Danke allen 
die dazu beigetragen haben.•
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Jörg Wiesner

Telefon 061 971 61 88 Hauptstrasse 37
Telefax 061 971 83 23 4455 Zunzgen

HAUSWIRTH BAULEITUNGEN GmbH
 Reuslistrasse 33     4450 Sissach

Tel 061 971 84 50  /  Natel 079 645 60 54  /  Fax 061 971 40 42  /  hauswirth_bauleitungen@bluewin.ch

Ihr Partner für:
➢	 Bauleitungen von
	 Neubauten/Umbauten/Renovationen
➢	 Devisierungen
➢	 Bauberatungen
➢	 Kostenberechnungen

Rizzelli Zelte Zelte und Festmobiliar
www.rizzelli-zelte.ch 079/688 30 77
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Wir trafen uns auf 
dem Gelände der Wald-
spielgruppe Waldelfe. Die 
Eltern verabschiedeten 
sich von den Kindern 
und verbesserten ihre 
Fitness selbständig mit 
einem Spaziergang oder 

einer Joggingrunde. Die Kinder hatten 
derweil grosse Freude am Turnen mit 
uns Leiterinnen im Wald.

Mitte Juni konnten wir endlich, 
vor der Sommerpause, doch noch 2 
reguläre Turnstunden in der Turnhalle 
absolvieren. Im Anschluss an die letzte 
Stunde hiess es Abschied nehmen. Wir 
verabschiedeten uns nicht nur von den 
Kindern, die nach den Sommerferien 
den Kindergarten besuchen werden, 
nach 9 Jahren verlässt auch Alexi 
Amsler das MUKI Team. Wir danken ihr 
herzlich für den grossen Einsatz und die 
vielen grossartigen MUKI-Stunden. San-
dra Schubert und Jessica Sutter werden 
in ihre Fussstapfen treten und bilden mit 
Monika Wäny das neue MUKI-Team.

Neus vom Muki/Vaki Turnen
Monika Wäny

Auch wir vom MU-, VAKI Turnen mussten aus den be-
kannten Gründen ab Mitte März zu Hause bleiben. Mitte 
Mai freuten sich mindestens die wetterfesten Kinder, dass 
wir ein Hygienemassnahmen konformes, alternatives 
Programm anbieten konnten.

M
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Wir freuen uns, ab Ende August 
wieder vielseitige, abwechslungsreiche 
Erlebnislektionen anbieten zu können. 
Unser Ziel ist es dabei, die Freude 
an der Bewegung bei Kindern und 
Erwachsenen zu wecken, fördern und 
erhalten.•
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Restaurant Jägerstübli 
Anwil
Der heimelige Gasthof im oberen 
Baselbiet für alle Ihre Anlässe.
Es freuen sich auf Ihre Reservation
Familie Mohler und Team
Telefon 061 991 06 18
www.jaegerstuebli-anwil.ch
Montag und Dienstag Ruhetag

Unsere Adresse:
 Kirchgasse 11, 4450 Sissach
 061 971 78 90
 bibliothek@sissach.ch
 www.bibliothek.sissach.ch

Unsere Öffnungszeiten:
 Dienstag 14.00 - 18.00
 Mittwoch 14.00 - 18.00
 Donnerstag 14.00 - 18.00
 Freitag 14.00 - 18.00
 Samstag 10.00 - 13.00
In den Schulferien:
 Dienstag 14.00 - 18.00
 Freitag 14.00 - 18.00

von der Gestaltung des Logos bis zum Prospekt – 
persönlich, preiswert und professionell. 
Kostenlose Beratung: Telefon 079 743 16 13 
info@werbedimensionen.ch

Werbemitte l  aus S issach
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Corona-Zeit
Christine Zürcher

Der neue Virus setzt sich durch mit Vehemenz

Das bedeutet viele Wochen Turnhallen-Abstinenz

Erstellen einer aufwändigen Schutzkonzept-Lizenz

Vorstand Besprechungen per Video-Konferenz

Per Zoom gemeinsame Trainings-Sequenz

Mit garantiert erhöhter Herzfrequenz

Solo Turnen Zuhause ohne Konkurenz

Walking mit Abstand in eigener Kompetenz

Damenriegeessen mit grosser Präsenz

Schlemmen nach persönlicher Präferenz

Alle gesund geblieben in der ganzen Turbulenz

 
wir vermissen das gemeinsame Turnen...
da hilft auch kein Training via Zoom darüber hinweg...
Wir vermissen uns....
es plaudert sich so schlecht per Bildschirm...
wir freuen uns auf ein hoffentlich baldiges gemeinsames Training !!

Allne en ganz guete Summer !! •

D
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7. Januar 2020
Wintersingerhöchi - 
Langebodehütte - Hers-
berg

Teilnehmer:
   30 Wanderer
   7 Nichtwanderer
Wanderzeit:
   1 ¼ Std.
Auf-/Abstieg:
   86m / 156m
Wanderleiter:
   Hans Eglin
   Stv. Ernst Abt
Wetter:
   neblig, kalt
Einkehr:
   Rest. Schützenstube 
   Hersberg

Wanderprogramm:
Ab Bushaltestelle Wintersingerhö-

chi (602) über die Hinterhard (661) zur 
Langebodehütte (601). Anschliessend 
um den Schwardkopf (582) Richtung 
Forenacher (557) nach Hersberg (511).

Wanderbericht:
Zur Vereinfachung und weil der 

Wanderleiter durch die verschiedenen 
Anreisen die Übersicht verlor, wurde auf 
dem Parkplatz der Wintersingerhöchi 
in einem Glied Aufstellung befohlen 
und von rechts nach links gezählt. 
Somit konnten 30 gestandene Wan-
derkameraden die Hinterhard, Richtung 
Langebodehütte in Angriff nehmen. 
Vor lauter Nebel konnte der Rauch der 
Feuerstelle und die Hütte inkl. gehisster 
Sissacher Fahne erst im letzten Moment 
gesichtet werden. Der aufgestellte 
Apéro, gesponsert vom Wanderleiter, 
bereit gestellt inkl. Holz, Grillstelle und 
warmer Hütte von unserem unermüdli-
chen Ernst Abt, war ein voller Erfolg. Der 
Beitrag, Richtigstellung des Ambrosius 
Weges und der Zusammenhang mit 
der Oberer-Sippe wurde gekonnt von 
Henri vorgetragen. Die anschliessende 

Wanderberichte
1. Semester 2020 bis zum Lockdown
Tom Wernli
Fotos: Heinz Graf
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Wanderung nach Hersberg war trotz 
fehlen des „Möhlin-Jet‘s“ sehr ange-
nehm. Rechtzeitig zusammen mit un-
seren angereisten Kameraden wurde 
das Rest. Schützenstube mit 37 Nasen 
in Beschlag genommen. Serviert wurde 
eine Berner Platte die es in sich hatte, 
Sauerkraut, Dörrbohnen mit Kartoffeln 
und mindestens 6-7 Sorten verschie-
denes Fleisch, manch einer hatte einen 
Hund zuhause. Karl Heid, der immer 
für gut bürgerliche Kost zu haben ist, 
auch bei grösserer Gesellschaft an 
einem Dienstag, wurde mit dem ange-
stimmten Lied „Bajazzo“ durch unseren 
Sängervater geehrt. Schliesslich waren 
es über 20 Mannen, die nach diesem 
üppigen Mahl Bewegung brauchten 
und den Heimweg nach Sissach zu 
Fuss antraten, ob alle bei Tageslicht 
nach Hause fanden, entzieht sich dem 
Schreiberling.

Resümee:
Für alle Beteiligten war diese Wan-

derung optimal, zum Geniessen, Ver-
weilen und nicht zuletzt um die Seele 
baumeln zu lassen.

Hans Eglin

21. Januar 2020
Arisdorf - Alteberg - Kaiseraugst

Teilnehmer: 28 Wanderer
 4 Wanderer
     verkürzte Route
 5 Nichtwanderer
Wanderzeit: 2 Std. 20 Min.
Auf-/Abstieg: 256m / 342m
Länge: 8.9 km
Wanderleiter: Bärti Lurz
Wetter: schön, aber kalt
Einkehr: Landgasthof Adler, 
 Kaiseraugst

Wanderprogramm:
Von Arisdorf an den Rhein. Bushal-

testelle Arisdorf (354), Querung Auto-
bahn, Strasse Füllinsdorf - Arisdorf (458), 

Burgruine „Alteberg“ (528), „Grillhütte“ 
(482), Amphitheater Augusta Raurica, 
Kaiseraugst (260).

Wanderbericht:
Mit der SBB und BLT erreichten wir 

unseren Ausgangspunkt Arisdorf, wo 
unser Wanderleiter bei schönstem 
Wetter und Minustemperaturen 28 
Kameraden begrüssen durfte. Von 
nun an ging es sanft aufwärts, über 
die Autobahn, querten die Verbin-
dungsstrasse Füllinsdorf - Arisdorf, bis 
zur Burgruine „Alteberg“. Diese Ruine 
ist sehr unbekannt und wurde etwa 
vor 1000 Jahren erbaut. Bewohnt war 
sie nur etwa 100 Jahre, dann geriet 
sie in Vergessenheit. Ab dieser Ruine 
waren wir in 15 Minuten bei unserem 
Rastplatz, der gut eingerichteten „Grill-
hütte“ der Gemeinde Füllinsdorf. Nach 
diesem Znünihalt, alle wohl gestärkt, 
führte uns der Weg immer sanft ab-
wärts und bald verliessen wir den Wald 
mit offener Sicht Richtung unser Ziel 
Kaiseraugst, Schwarzwald, Basel und 
Vogesen. Über offenes Gelände, vor-
bei am Amphitheater Augusta Raurica 
erreichten wir unser Ziel Landgasthof 
Adler in Kaiseraugst. Dort genossen 
wir das vorzügliche Mittagessen mit 
Tagessuppe, Rindsgulasch mit Spätzli 
und Gemüse. Als Dank für seine grosse 
Arbeit in den vergangenen fünf Jahren 
wurde unserem abtretenden Wander-
leiter Hans Egli von Bärti Lurz ein kleines 
Präsent überreicht. Zum Abschluss 
dieser Wanderung, unter der Leitung 
unseres Gesangsobmannes Ernst Abt, 
wurde noch ein Lied gesungen und 
schon bald sassen wir im Regionalzug 
Richtung Sissach.

Resümee:
Das vom Wanderleiter angekündete 

Amphibientheater musste wegen der 
kalten Witterung auf den Frühling ver-
schoben werden.

Bärti Lurz
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4. Februar 2020
Tenniken - Sissach

Teilnehmer: 19 Wanderer
 10 Nichtwanderer
Wanderzeit: 2 ½ Std.
Auf-/Abstieg: 200m / 230m
Länge: 7.5 km
Wanderleiter: Hanspeter Eschbach
Wetter: trüb, nass, stürmisch
Einkehr: Kunsti Beiz Sissach

Wanderprogramm:
Bushaltestelle Tenniken (421) durchs 

Dorf zum Rosen, unterhalb Tennikerflue 
(508), durch den Brandrain (530), um 
den Blittenkopf zum Blittenhof (511), altes 
Schiesshüsli (462), Grabacker, um den 
Burgenrain (400), Reusli (406), Zunzgen 
(397), Himmelrain, Kunsteisbahn (385)

Wanderbericht:
Für den heutigen Wandertag war 

das Sturmtief „Petra“ angekündet. 
Dieses wütete bereits die ganze Nacht 
und hat diverse Schäden angerich-
tet. Wird es wohl ein paar Wanderer 
abhalten heute ins Freie zu treten? 
Trotzdem konnte unser Wanderleiter 
Hanspeter Eschbach 19 Wanderlustige 
begrüssen. Der Sturm brachte auch 
eine merkliche Abkühlung mit sich 
und so hatte es bereits oberhalb von 
Tenniken Schneematsch auf dem Weg 
und wir kamen doch noch auf unsere 
Winterwanderung. Bald schauten wir 
von oben auf Tenniken herab und un-
terhalb der Tennikerflue ging es schön 
dem Waldrand entlang und oberhalb 
dem Mühleholdenhof erreichten wir 
den Wald des Brandrains. Um den 
Blittenchopf herum durch den Blitten-
hof und unter dem Heubaum hindurch 
erreichten wir unseren Znünihalt beim 
alten Thürner Schiesshüsli. Der Schnee 
war hier bereits wieder weggeschmol-
zen und die Sonne zeigte sich immer 
wieder und wärmte die rastenden 
Männer auf. Die ursprünglich geplante 
Route über die Kernenweid und Burgen-
rain und Felseli mussten wir wegen des 
Sturms und tiefem, rutschigen Boden 
abändern. Über den Grabacker und via 
Burgenrain Waldrand erreichten wir das 
Reusli. Dort wurde uns noch kurz etwas 
zur Bierchäller Quelle erzählt, bevor 
wir via Zunzgen und Himmelrain die 
Kunstibeiz zum Einkehren erreichten. 
Dort angekommen durften wir noch 10 
Nichtwanderer begrüssen. Die Wirtin 

750 Wanderungen 

in 30 Jahren

http://www.tvsissach.ch/maennerriege/
750_Wanderungen.pdf

4.2.2020 - 11:18 Uhr

Helga tischte uns ein wunderbares 
Menü auf mit Salat, Gulasch à la Kunsti, 
Knödel, Dessert und Kaffee. Und nach 
dem obligaten Lied waren alle zufrieden 
und hatten einen kurzen Heimweg. 
Einige fanden zum Nachdessert noch 
Zeit für einen Jass.

Resümee:
Auch Sturmtief Petra konnte uns 

nicht vom Wandern abhalten und Dank 
dem Heiligenschein von Walti Hartl wa-
ren wir gut beschützt. (siehe Foto oben)

Tom Wernli
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18. Februar 2020
Rickenbach - Sissach

Teilnehmer: 24 Wanderer
 5 Wanderer
     verkürzte Route
 5 Nichtwanderer
Wanderzeit: 2 ½ Std.
Auf-/Abstieg: 242m / 270m
Länge: 7.8 km
Wanderleiter: Jürg Chrétien
Wetter: trocken und schön, 
 angenehme Temperatur
Einkehr: Bei Wiedmer‘s im 
 Zelgli

Wanderprogramm:
Rickenbach Hinterdorf (480), Weiher, 

Hof Weid (498), Höfe Oberröten und Un-
terröten (464), Sonnenhof (505), Rüteli, 
Hof Weinbaum (491), Tännligarten (497), 
Cholholz, Isleten (554), Hof Voregg (519), 
Reservoir Rain (490), Zelgli (441)

Wanderbericht:
Von Rickbach wanderten wir via die 

Höfe Weid und Röten zum Sonnenhof 
oberhalb von Gelterkinden. Ueber das 
Rüteli haben wir bei idealem Wander-
wetter den Hof Weinbaum oberhalb von 
Böckten erreicht. Hier haben wir – wie 
vorgesehen – im neuen grossen Schopf 
von Monika und Toni Häcki den Znünihalt 
eingeschaltet. Die freundlichen Bauers-
leute haben uns aber nicht nur Sitzgele-
genheiten bereitgestellt, sondern auch 
noch Tee und Kaffee (auf Wunsch sogar 
mit geistreichem Wasser). Wir haben die 
grosse Gastfreundschaft genossen und 
bedanken uns nochmals herzlich dafür!

Der zweite Teil der Wanderung hat 
uns dann via Buesse-Hüttli, Tännli-
garten, Cholholz und Isleten zum Hof 
Voregg geführt. Ueber die Halden 
haben wir schlussendlich nach rund 
zweieinhalb Stunden unser Ziel – das 
Zelgli – erreicht. Bei Ramona und Dani 
Wiedmer haben wir ein vorzügliches 
Mittagessen (Salat, Braten und Gratin) 
genossen. Und an Tranksame jeglicher 
Art hat es uns auch nicht gefehlt. 

Die individuelle Heimkehr ins Dorf 
hat die leichte, gemütliche Wanderung 
abgeschlossen. 

Resümee:
Auch in der nahen Heimat gibt es 

immer wieder viel neues zu entdecken, 
man muss nicht in die Ferne reisen.

Güx Chrétien

Innenausbau
Restauration
antiker Möbel
Massivholzmöbel
Beratung + Verkauf
Mitglied des MZ

Stierenmattweg 6
4450 Sissach
Tel. 061 971 54 66
Fax 061 971 54 78

Qualitreu Jörg Affolter - Treuhand
Bahnhofstrasse 29, 4450 Sissach / Mobile 079 396 11 63
www.qualitreu.ch
E-Mail: joerg.affolter@qualitreu.ch

- Erledigung kaufm. Belange jeder Art 
- Erstellen von Buchhaltungsabschlüssen
- Steuerberatung
- Erstellen von Steuererklärungen
 (26 Jahre Tätigkeit bei der Kant. Steuerverwaltung in Liestal)

Qualitreu
Jörg Affolter
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3.3.2020 - 12:40

7.1.2020 

21.1.2020 

21.1.2020 

18.2.2020 

7.1.2020 
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3. März 2020
Rickenbach Waldegg - Magden

Teilnehmer: 23 Wanderer
 6 Nichtwanderer
Wanderzeit: 2 ½ Std.
Auf-/Abstieg: 95m / 321m
Länge: 8 km
Wanderleiter: Beat Anderegg
Wetter: meist sonnig, teilweise
 Wolken, kurz sogar 
 wenig Schneefall
Einkehr: Restaurant Blume 
 Magden

Wanderprogramm:
Rickenbacher Waldegg (554), Ri-

ckenbacher Höhi (557), Breitfeld (568), 
Wintersingeregg (503), Önsberg (496), 
Magden (326)

Wanderbericht:
Trotz Corona Corona Virus und 

abgesagter Fasnacht konnte Beat 
Anderegg 23 wanderwillige Kame-
raden begrüssen, allerdings ohne 
Handschlag nur mit Ellenbogen oder 
Fusstritten. Ebenfalls wurde die Devise 
herausgegeben, dass wir uns an die 
Vorsichtsmassnahmen des BAG halten 
und im Restaurant vor dem Mittagessen 
Händewaschen Pflicht ist. Der gemütli-
che Znünihalt im gewölbten Oberge-
schoss beim Hof Fischer Breitfeld war 
einzigartig und die von Walti Hartl mit-
gebrachten Schenkeli (Backstube „Rita“) 
wurden verdankenderweise mit den 
nötigen Tranksamen verdrückt. Vor dem 
Abmarsch Richtung Riederen, Müleberg 
abwärts nach Magden, kamen noch ein 
paar auf den Hund. Das vorzügliche 
Mittagessen mit nettem und speditivem 
Servicepersonal im Restaurant Blume 
begann mit einer feinen Mehlsuppe 
und war ein kleiner Fasnachtsersatz. 
Der Spruch einer Serviceangestellten 
zum lokalen Magdener Wein: „Von der 
Sonne verschont“. 

Resümee:
Auch bei einer nicht anstrengenden 

Wanderung sind doch einige auf den 
„Hund“ gekommen.

Hans Eglin •
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Auch das Hotel Wal-
ser bedankt sich noch-
mals bei allen für unse-
ren Besuch. Sie meinten, 
wenn der Wirt noch sein 
Handörgeli ausgepackt 
hätte, wären wir am 
Sonntagmorgen nicht 
alle so pünktlich zum 
Frühstück erschienen...

Winterturnfahrt
Christian Degen

Alle sind wieder wohlbehalten und gesund heimgekehrt. 
Die Turnfahrt vom 14./15. März 2020 bleibt allen in sehr 
guter Erinnerung - Danke an euch nochmals für euer 
Vertrauen in mich als Organisator. Es hat Spass gemacht! 
Auch bei unserem Chauffeur Daniel Roth und Sägesser 
Reisen bedanke ich mich für den gewohnt tollen Service.

Männerriege

M
än

ne
rr

ie
ge

Wir hatten unglaubliches Glück: mit 
dem Wetter, mit den Schneebedingun-
gen und mit der am Montag darauf 
beschlossenen Notmassnahmen des 
Kanton Wallis: Alle gastronomischen 
Einrichtungen wurden ab Montag, 16. 
März um 18.30 Uhr für die Öffentlichkeit 
geschlossen.

Wäre die Turnfahrt ein Wochenen-
de später geplant gewesen, hätte sie 
abgesagt werden müssen. Wir hatten 
einfach unglaubliches Glück.

Falls jemand von euch wieder mal 
ins Goms zurückkehren möchte: Un-
sere Ferienwohnung in Obergesteln 
offerieren wir euch mit einem Rabatt 
von 10%. •

www.lea-christian.ch/ferienwohnung-zu-vermieten

Fotos: Rolf Cleis

weitere Fotos unter: www.tvsissach.ch/maennerriege
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Sache git‘s

Dr Niggi Bärtschi, Maa vo 
eusere Ständerötin und 
selber als Bürgerrot tätig, 
het am Velobummel  vom 
1. Juli als Überraschig in 
dr Bierchäller-Hütte Bier-
fläsche mit „Männerriege 
Sissach“ beschriftet und 
uf d‘Tisch gstellt.
V i e l e  D a n k ,  a b e r 
d‘Überraschig isch gsi, 
statt mit Bier si die Guttere 
mit Süessmoscht gfüllt gsi 
und das in de schlechte 
Zyte vom Farnsburg Bier... 
aber au.
Uff d‘Froog ob das si Ytritt 
in d‘Männerriegi sigi: „Jo i 
chum denn scho mol cho 
turne.“ J •

M
än

ne
rr

ie
ge
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Vorstellung 1. Teil
Da im Jahr 2020 gar keine (Aerobic) Wettkämpfe stattfinden, 

können wir leider über keine Wettkampf-Berichte, Platzierungen, 
Noten und Erfahrungen schreiben. Daher folgt an dieser Stelle eine 
Team-Vorstellung der Aktiven.

Wer ist schon wie lange im TVS mit dabei, was die Lieblingsschritte 
und Elemente der Einzelnen sind und wieso wir alle die Leidenschaft 
Aerobic gemeinsam teilen. Ein Teil 2 über Rituale vor dem Wettkampf, 
Schreckmomente und bisher schönste Erfahrungen folgt später.

Te
am

 A
er

ob
ic

Name, Alter & Wohnort Im Turnverein Sissach 
bin ich seit...

Aerobic
mache ich 
seit...

Im Team bin ich
bekannt für...

Am Aerobic fasziniert mich am meisten / 
Aerobic gefällt mir weil...

Mein favorite 
Grundschritt:

Mein
Lieblingselement:

Was ich nicht so gerne 
mache...

Der tollste 
Anlass im 
Turnverein-
Jahr ist:

Wenn Corona „vorbei“ 
ist freue ich mich am 
meisten…

Wenn ich nicht Aero-
bic machen würde, 
dann:

Daniela Kaiser, 30 Jöhrli
bald wieder z‘Sissech

24 Jahren 13 Jahren Da müsst ihr die
anderen fragen J

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, 
tolle Musik, Teamleistung - alles vereint. Weil 
wir mit dem Team zusammen tolle Wett-
kämpfe erleben.

Alles was nicht 
von komplizierten 
Armen begleitet 
wird =)

Liegestützen,
Standwaage

Neue Schritte lernen, weil 
es mir immer viiiiiel zu 
schnell vorwärts geht J 
und Krafttraining.

Ganz klar dr 
Turnerobä.

dass auch die Zoom-
Trainigs vorbei sind J 
und wir wieder richtig 
trainieren können!

Müsste ich mir im TV 
Sissach wohl eine 
andere Beschäftigung 
suchen J

Kathrin Bieri, 41
Wittinsburg

Seit 2003.
Vor 17 Jahren haben wir das TeamAero-
bic gegründet und ich bin als „Urgestein“ 
dieses Jahr noch dabei J

Meine Freude an Lie-
gestützen und Akros... 
und für die Suche 
nach „dem Grund“, 
wenn eine Akro, eine 
Formation oder was 
auch immer noch nicht 
optimal läuft.

Die Kombination von Kraft, Akrobatik, Tanz 
und Beweglichkeit in einer tollen Choreogra-
phie zu fetziger Musik verpackt. Im Team auf 
einen Wettkampf zu trainieren, an den Wett-
kämpfen die Leidenschaft des Team Aeorbic 
auszuüben und die Wettkampf-Teppiche „zu 
rocken“.

Jumping Jack und 
Kick - am liebsten 
mit einem hohen 
„Bein-Kick“, was 
leider nicht den 
Aerobic-Vorschriften 
entspricht.. Muss 
mich immer zusam-
menreissen J

Liegestütze und 
Rädli. Eigentlich 
würde ich hier gerne 
Handstand angeben 
- aber den kann ich 
leider zu wenig lange 
halten, dass es aero-
bictauglich wäre.

Training oder Übungen 
bei denen ich nicht ins 
Schwitzen komme.

Turnerobe aufs gemeinsame 
Aerobic-Training zu 
richtiger lauter Musik 
mit Bass J

Schon jetzt bin ich 
gerne polysportiv 
unterwegs: mit Reiten, 
Joggen, Biken, Wan-
dern, Pilates, Skifahren 
und mein neues Ziel: 
Teilnahme am Engadin-
Skimarathon auf den 
Langlauf-Skiern.

Paul Werdenberg, 32
Sissach

Seit 24 oder 25 Jahren Glaube im 
2011 gestartet. 
Nach einem 
Turnerabend

Akros, Aerobic be-
geischterter Leiter, Mu-
sik schniede, WR, Ner-
vösi Tufnerinne beruhige 
vor em Wettkampf

S Zämmespiel vo allne Möglichkeite. Schritt, 
Akros, Element-Sprüng zu cooler, motivie-
render Musig. Es Programm, en Wettkampf 
wo fägt. Super Stimmig. Aber au d Aerobic 
Community in dr Schwyz.

Grapevine PlioPU oder bi eus dr 
Verschieber. Aber au 
s Fähnli.

Es git en Dehnüebig, die 
bi mir immer zu Krämpf 
führt. Lohn i gern emol us 
J Ansüschte, an enem 
Wettkampf ewigs uf die ei-
geni Note warte z müesse.

Turnerobe 
find i super. S 
zsämmecho 
vom ganze 
Verein. D 
Freud und dr 
Spass vo dere 
Show

Auf die Wiederaufnah-
me der Hallentrainings.

Hätte ich mit Volleyball 
in Gelterkinden ange-
fangen.

Dominique Papini
Alter unbekannt J
Bubendorf

September 2017 2014 Meine Offenheit, die 
spontane und direkte 
Art und Weise und 
meine frechen Sprüche. 
Und in der Zwischen-
zeit für die intensiven 
Krafttrainings J

Es benötigt eine enorme Körperbeherr-
schung. Auch braucht es einen grossarti-
gen Teamgeist damit die Choreo auf dem 
Feld stimmt. Ich finde diesen Sport extrem 
abwechslungsreich weil Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und akrobatisches Können von 
Nöten sind. Auch ist es koordinativ immer 
wieder eine Herausforderung was diesen 
Sport sehr spannend macht.

March Die engen Liegestüt-
ze mit Verschieber.

Ich mag die Beweglich-
keitselemente nicht so gut 
(Rehsitz, Spagat, Brücke...), 
weil ich nicht besonders 
beweglich bin. Meine Stär-
ke ist eindeutig die Kraft 
und Körperspannung, 
aber nicht die Beweglich-
keit.

Auf jeden 
Fall die Team 
Challen-
ge, weil es 
einfach ein 
cooler Anlass 
ist.

Darauf, wieder alle 
persönlich zu sehen, mit 
Freunden treffen und 
auch Sport machen und 
sich einfach wieder frei 
bewegen können.

(in dieser Situation bin 
ich aus gesundheitli-
chen Gründen leider 
bereits; aufgrund des-
sen musste ich letzte 
Saison abschliessen 
als Wettkampfturnerin) 
Krafttraining machen 
mit der Gruppe J und 
wieder anfangen zu 
Klettern.

Silja Schaub, 21, Sissach Jan.2002 2013 meine Freude an Akros 
und neuen Schritten.

Aerobic gefällt mir weil die Sportart sehr 
vielfälltig ist. Man trainiert das Gleichgewicht, 
die Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und die 
koordinativen Fähigkeiten verbunden mit 
der Musik. Es macht spass mit einem bunt 
gemischten Team auf ein gemeinsames Ziel 
hinzuarbeiten.

Grapevine Rädli Die Liegestützen in der 
Choreo nach einigen 
Durchgängen, da mir 
nach mehrfacher Durch-
führung von Akros und 
der Armspannung bei den 
Schritten, die Kraft in den 
Armen fehlt.

Turnerobe Wieder an Wettkämp-
fen und Turnfesten, 
gemeinsam mit dem  
TV, teilzunehmen.

wäre ich evtl. bei den 
Freitagsturnern oder 
Geräteturnen.
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Name, Alter & Wohnort Im Turnverein Sissach 
bin ich seit...

Aerobic
mache ich 
seit...

Im Team bin ich
bekannt für...

Am Aerobic fasziniert mich am meisten / 
Aerobic gefällt mir weil...

Mein favorite 
Grundschritt:

Mein
Lieblingselement:

Was ich nicht so gerne 
mache...

Der tollste 
Anlass im 
Turnverein-
Jahr ist:

Wenn Corona „vorbei“ 
ist freue ich mich am 
meisten…

Wenn ich nicht Aero-
bic machen würde, 
dann:

Daniela Kaiser, 30 Jöhrli
bald wieder z‘Sissech

24 Jahren 13 Jahren Da müsst ihr die
anderen fragen J

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, 
tolle Musik, Teamleistung - alles vereint. Weil 
wir mit dem Team zusammen tolle Wett-
kämpfe erleben.

Alles was nicht 
von komplizierten 
Armen begleitet 
wird =)

Liegestützen,
Standwaage

Neue Schritte lernen, weil 
es mir immer viiiiiel zu 
schnell vorwärts geht J 
und Krafttraining.

Ganz klar dr 
Turnerobä.

dass auch die Zoom-
Trainigs vorbei sind J 
und wir wieder richtig 
trainieren können!

Müsste ich mir im TV 
Sissach wohl eine 
andere Beschäftigung 
suchen J

Kathrin Bieri, 41
Wittinsburg

Seit 2003.
Vor 17 Jahren haben wir das TeamAero-
bic gegründet und ich bin als „Urgestein“ 
dieses Jahr noch dabei J

Meine Freude an Lie-
gestützen und Akros... 
und für die Suche 
nach „dem Grund“, 
wenn eine Akro, eine 
Formation oder was 
auch immer noch nicht 
optimal läuft.

Die Kombination von Kraft, Akrobatik, Tanz 
und Beweglichkeit in einer tollen Choreogra-
phie zu fetziger Musik verpackt. Im Team auf 
einen Wettkampf zu trainieren, an den Wett-
kämpfen die Leidenschaft des Team Aeorbic 
auszuüben und die Wettkampf-Teppiche „zu 
rocken“.

Jumping Jack und 
Kick - am liebsten 
mit einem hohen 
„Bein-Kick“, was 
leider nicht den 
Aerobic-Vorschriften 
entspricht.. Muss 
mich immer zusam-
menreissen J

Liegestütze und 
Rädli. Eigentlich 
würde ich hier gerne 
Handstand angeben 
- aber den kann ich 
leider zu wenig lange 
halten, dass es aero-
bictauglich wäre.

Training oder Übungen 
bei denen ich nicht ins 
Schwitzen komme.

Turnerobe aufs gemeinsame 
Aerobic-Training zu 
richtiger lauter Musik 
mit Bass J

Schon jetzt bin ich 
gerne polysportiv 
unterwegs: mit Reiten, 
Joggen, Biken, Wan-
dern, Pilates, Skifahren 
und mein neues Ziel: 
Teilnahme am Engadin-
Skimarathon auf den 
Langlauf-Skiern.

Paul Werdenberg, 32
Sissach

Seit 24 oder 25 Jahren Glaube im 
2011 gestartet. 
Nach einem 
Turnerabend

Akros, Aerobic be-
geischterter Leiter, Mu-
sik schniede, WR, Ner-
vösi Tufnerinne beruhige 
vor em Wettkampf

S Zämmespiel vo allne Möglichkeite. Schritt, 
Akros, Element-Sprüng zu cooler, motivie-
render Musig. Es Programm, en Wettkampf 
wo fägt. Super Stimmig. Aber au d Aerobic 
Community in dr Schwyz.

Grapevine PlioPU oder bi eus dr 
Verschieber. Aber au 
s Fähnli.

Es git en Dehnüebig, die 
bi mir immer zu Krämpf 
führt. Lohn i gern emol us 
J Ansüschte, an enem 
Wettkampf ewigs uf die ei-
geni Note warte z müesse.

Turnerobe 
find i super. S 
zsämmecho 
vom ganze 
Verein. D 
Freud und dr 
Spass vo dere 
Show

Auf die Wiederaufnah-
me der Hallentrainings.

Hätte ich mit Volleyball 
in Gelterkinden ange-
fangen.

Dominique Papini
Alter unbekannt J
Bubendorf

September 2017 2014 Meine Offenheit, die 
spontane und direkte 
Art und Weise und 
meine frechen Sprüche. 
Und in der Zwischen-
zeit für die intensiven 
Krafttrainings J

Es benötigt eine enorme Körperbeherr-
schung. Auch braucht es einen grossarti-
gen Teamgeist damit die Choreo auf dem 
Feld stimmt. Ich finde diesen Sport extrem 
abwechslungsreich weil Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und akrobatisches Können von 
Nöten sind. Auch ist es koordinativ immer 
wieder eine Herausforderung was diesen 
Sport sehr spannend macht.

March Die engen Liegestüt-
ze mit Verschieber.

Ich mag die Beweglich-
keitselemente nicht so gut 
(Rehsitz, Spagat, Brücke...), 
weil ich nicht besonders 
beweglich bin. Meine Stär-
ke ist eindeutig die Kraft 
und Körperspannung, 
aber nicht die Beweglich-
keit.

Auf jeden 
Fall die Team 
Challen-
ge, weil es 
einfach ein 
cooler Anlass 
ist.

Darauf, wieder alle 
persönlich zu sehen, mit 
Freunden treffen und 
auch Sport machen und 
sich einfach wieder frei 
bewegen können.

(in dieser Situation bin 
ich aus gesundheitli-
chen Gründen leider 
bereits; aufgrund des-
sen musste ich letzte 
Saison abschliessen 
als Wettkampfturnerin) 
Krafttraining machen 
mit der Gruppe J und 
wieder anfangen zu 
Klettern.

Silja Schaub, 21, Sissach Jan.2002 2013 meine Freude an Akros 
und neuen Schritten.

Aerobic gefällt mir weil die Sportart sehr 
vielfälltig ist. Man trainiert das Gleichgewicht, 
die Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und die 
koordinativen Fähigkeiten verbunden mit 
der Musik. Es macht spass mit einem bunt 
gemischten Team auf ein gemeinsames Ziel 
hinzuarbeiten.

Grapevine Rädli Die Liegestützen in der 
Choreo nach einigen 
Durchgängen, da mir 
nach mehrfacher Durch-
führung von Akros und 
der Armspannung bei den 
Schritten, die Kraft in den 
Armen fehlt.

Turnerobe Wieder an Wettkämp-
fen und Turnfesten, 
gemeinsam mit dem  
TV, teilzunehmen.

wäre ich evtl. bei den 
Freitagsturnern oder 
Geräteturnen.
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Name, Alter & Wohnort Im Turnverein Sissach 
bin ich seit...

Aerobic
mache ich 
seit...

Im Team bin ich
bekannt für...

Am Aerobic fasziniert mich am meisten / 
Aerobic gefällt mir weil...

Mein favorite 
Grundschritt:

Mein
Lieblingselement:

Was ich nicht so gerne 
mache...

Der tollste 
Anlass im 
Turnverein-
Jahr ist:

Wenn Corona „vorbei“ 
ist freue ich mich am 
meisten…

Wenn ich nicht Aero-
bic machen würde, 
dann:

Maria, 20
Gelterkinden

2013 2013 Ich bin ein Technikfreak 
xD

Die Vielseitigkeit, der Mix aus Tanzen und 
Turnen zu Musik mit Beat.

Side to Side Dancer‘s Pose Habe lange überlegt, 
aber im Aerobic mache 
ich alles gerne, deshalb 
ist es auch meine grosse 
Leidenschaft! J

Auf jeden Fall 
der Turner-
abend

Auf den normalen Alltag 
als Aerobic Turnerin mit 
Trainings, Videoanaly-
sen, Choreo lernen und 
umschreiben und auf 
die Vorfreude auf bevor-
stehende Wettkämpfe 
mit dem neu durch-
mischten Aktiv-Team!

wäre ich eine Jogge-
rin (obwohl ich diese 
Sportart überhaupt 
nicht mag)

Laura Schnetzler, 25
Gelti

August 2010 einer Dekade 
J

Crazy
Armkombinationen...

Alles, es hat mich einfach «gepackt». Sehr schwierig. 
Am liebsten aber 
Grapevine.

Dancer‘s Pose Nur Krafttraining oder 
Akros üben.

Turnerobe 
und Team 
Challenge

Wieder in der Turnhalle 
mit vieeeel Platz Aerobic 
zu turnen.

Würde ich das Aerobic 
selber erfinden, haha!

Rajah Ginzel, 17
Zunzgen

Ca. 10 Jahre 6 ½ Jahren Dass ich schnell Schritt 
chan lerne und e Akro-
veruckti bin! J

Me chan während em tanze alles vergesse 
und eifach vollgas geh und das zeige wome 
chan mit voller Freud und Herzbluet!

Kombischritte 
rückwärts

Langsame/Verschie-
ber-Liegestütz und 
Spagat

Längen beim Aufwärmen 
hin und her

Turnerobe Ufs Feld go und eifach 
loslege und mini Lie-
deschaft wieder chöne 
uslebe! Der usglich 
wieder ha vom Alltag!

Geräteturnen oder in 
einem Damenturn-
verein

Livia Häberli, 17
Sissach

Seit über 10 Jahren Seit über 5 
Jahren

Meine Beweglichkeit 
und Elemente. Ausser-
dem für meine grosse 
Akroleidenschaft!

Die Sache won i am meiste lieb chan i  
mitenander verbinde. Usserdem han i e 
riese Freud wenn mirs gmeinsam erlente alli 
zemme ufem Feld chönne zeige.

Jogger Ich liebe alle Ele-
mente. Spagat und 
Böglikombinationen 
sind meine favorites.

Längen beim Aufwärmen SM /Tur-
neroobe

Wieder in die Turnhalle 
zu gehen, auf dem Feld 
zu tanzen und alles 
um mich herum zu 
vergessen.

Leichtathletik

Irina Nyfeler, 16
Sissach

Ca. 12-13 Jahre 2014 Ich bin ein Akro-Schritte-
Mensch

Wegen der Vielfältigkeit. Es ist nie das selbe. 
Man macht verschiedenste Dinge von 
Schritten über Kraft zu Gleichgewicht bis hin 
zu Akros. Und dazu macht man Sport ohne 
es wirklich zu bemerken, dass man Sport 
macht, da es einfach so viel Spass macht.

Grapevine Liegestütze (eng) und 
Rädli

Wenn ich nicht weiss 
was machen, weil ich 
beispielsweise die Schritte 
schon oft durchgemacht 
habe, die anderen jedoch 
immernoch am Akro üben 
sind und wir dann teilwei-
se einfach dastehen.

Turnerobe Aufs normale Training 
um wieder mit dem 
Team trainieren zu kön-
nen und neue Schritte 
zu lernen.

Schwimmen

Alina Schneeberger, 18
Sissach

2005 7 Jahre Dass ich die Kleinste 
bin, aber trotzdem mit 
den Grossen mithalten 
möchte und darum 
alles gebe.

Ich bin in einem Team und es ist eine Mi-
schung aus Kraft, Tanzen und Beweglichkeit.

Mambo Enge Liegestütz Zu lange Schritte üben, die 
wir schon können, ohne 
Musik. Ich brauche die 
Musik um voll durchzu-
starten.

Turnerobe Auf dass wir als Team 
wieder zusammen in 
der Halle trainieren 
können und eine tolle 
Zeit verbringen.

Unihockey

Fabienne, 36
Sissach

1 Jahr 1 Jahr Kei Ahnig J Es isch körperlich anspruchsvoll, trotzdem 
rythmisch und es macht Spass.

Mambo Dancer’s Pose (leider 
chani se noni so 
guet)

Dr „Frosch“ vom
Chrafttraining J

Team Chal-
lenge

Uf e tolli und erfolgriichi 
Saison

Joggen

Ladina Häberli, 14
Sissach

etwa seit 2011 Seit 2017 Dass ich vielseitig bin 
und Akros sehr mag.

Man hat einen Teamspirit und weil mir die 
Akros/Elemente sehr gefallen.

Side Jack Bögli Rumstehen Turnerobe Auf dass man wieder 
trainieren und an Wett-
kämpfen teilnehmen 
kann.

Leichtathletik

Ronja Straumann, 18
Wittinsburg

6 Jahre 6 Jahre gute Laune Die Kombination zwischen Akrobatik, Ele-
menten und Choreografie.

Mambo Brücke Herumstehen Turnerobe Darauf sich wieder nor-
mal treffen zu können 
ohne aufzupassen und 
ohne Vorschriften.

Barrenturnen
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seit...

Im Team bin ich
bekannt für...
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Wer nahm die
Herausforderung an?

Während der ausserordentlichen Lage haben wir auf unserer 
Homepage eine «Turnverein Sissach Challenge» gestartet. 
Gesucht waren Bilder oder Videos von Euch, wie Ihr Euch 
so sportlich Fit gehalten habt während 
des Lockdowns.
Wer alles die Herausforderung ange-
nommen hatte könnt ihr sehen unter: 
www.tvsissach.ch •

Fusspflege/Diabetesberatung

Fusspflege bei Personen mit einem  
Diabetes kann über die Grundversiche-
rung der Krankenkasse abgerechnet 
werden.

Simon Schäfer
dipl. Pflegefachmann HF
Diabetesfachberater
dipl. Fusspfleger SFPV

Kulmackerweg 16, 4450 Sissach
079 385 32 25 
dia.fuss@bluewin.ch
www.dia-fuss.ch
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Olga Pilia Hauptstrasse 93
4450 Sissach
Telefon 061 971 51 41

www.coiffure-chic.ch
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