
Zielgruppe	 Alter	 Trainingszeiten	 Ort	 Verantwortlich

Mukiturnen MUKI
Kinder	 ab 3 Jahre	 Dienstag	 08.30 - 09.30	 Primar Dorf	 Monika Wäny Lengweiler, 061 971 36 30
		  Dienstag	 09.30 - 10.30	 Primar Dorf

Kinderturnen KITU
Kinder	 Kindergarten	 Montag	 16.30 - 17.30	 Primar Dorf	 Manuela Pfister, 079 929 23 50

Geräteturnen
Kinder	 ab 1. Klasse	 Donnerstag	 18.00 - 20.00	 Bützenen	 Andrea Jüngling, 079 548 90 47
Erwachsene	 ab 16 Jahre	 Donnerstag	 20.00 - 22.00	 Bützenen

Mädchenriege
Mädchen	 1. - 3. Klasse	 Montag	 18.15 - 19.30	 Bützenen	 Daniela Röthing, 079 737 92 42
Mädchen	 4. - 9. Klasse	 Montag	 18.15 - 19.30	 Bützenen	

Jugendriege
Knaben	 1. - 4. Klasse	 Montag	 18.00 – 19.30	 Primar Dorf	 Denis Grossenbacher, 078 884 20 46

Leichtathletik
Mädchen + Knaben	ab 8 Jahre	 Dienstag	 18.30 - 20.00	 Primar Dorf (Winter)	 Isabelle Speich, 079 636 45 19

Team-Aerobic
Mädchen + Knaben	11-15 Jahre	 Mittwoch	 18.15 - 20.00	 Bützenen	
Frauen + Männer	 ab 16 Jahre	 Montag	 20.00 - 22.00	 Bützenen	 Laura Schnetzler, 079 578 08 95
 

Aktivriege
Frauen + Männer	 ab 16 Jahre	 Freitag	 19.30 - 22.00	 Tannenbrunn	 Benjamin Marti, 076 538 21 00

Damenriege
Frauen	 ab ca. 35 Jahre	 Montag	 19.45 - 21.30	 Bützenen	 Susanne Furler, 079 245 67 15

Fitnessgymnastik
Frauen + Männer	 Alter frei	 Mittwoch	 19.00 - 20.00	 Aula Tannenbrunn	 Corina Tonazi, 061 971 50 60 

Trainingsangebot
Turnverein Sissach

Stand: 08.10.2018

Achtung: ab 1.1.2019 bis 31.12.2019 wird die Bützenenhalle 
totalsaniert und ist für daher alle Trainings nicht nutzbar. 
Für 2019 gilt ein Ersatzplan (demnächst online).
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Unihockey
Junioren C	 unter 14 Jahre	 Samstag	 15.00 - 16.30	 Bützenen	 Andreas Brandt, 079 824 79 42
Junioren B	 14 + 15 Jahre	 Samstag	 12.00 - 13.30	 Bützenen
Junioren A	 16 + 17 Jahre	 Samstag	 13.30 - 15.00	 Bützenen
Damen		  Freitag	 18.30 - 20.00	 Bützenen
Damen		  Dienstag	 20.00 - 22.00	 Bützenen (Sommer)
Herren 1	 ab 18 Jahre	 Montag	 20.00 - 22.00	 Primar (Sommer)
Herren 1	 ab 18 Jahre	 Mittwoch	 20.00 - 22.00	 Bützenen
Herren 1	 ab 18 Jahre	 Freitag	 18.15 - 20.00	 MZH Itingen (Winter)
Herren 2	 ab 18 Jahre	 Dienstag	 20.00 - 22.00	 Bützenen (Sommer)
Herren 2	 ab 18 Jahre	 Freitag	 20.00 - 22.00	 Tannenbrunn (Winter)
 

Handball
Mixed U9	 unter 9 Jahre	 Mittwoch	 17.30 - 19.00	 Tannenbrunn	 Stefan Schaub, 061 971 34 81
Mixed U11	 unter 11 Jahre	 Mittwoch	 17.30 - 19.00	 Tannenbrunn	
Mixed U13	 unter 13 Jahre	 Mittwoch	 17.30 - 19.00	 Tannenbrunn	
Juniorinnen U17/U19	 unter 17/19 Jahre	 Montag	 18.00 - 19.30	 Tannenbrunn
		  Donnerstag	 18.00 - 19.30	 Tannenbrunn
Junioren U17/U19	 unter 17/19 Jahre	 Montag	 19.00 - 20.30	 Tannenbrunn
		  Mittwoch	 19.00 - 20.15	 Tannenbrunn
Damen 2	 Aktive	 Montag	 20.30 - 22.00	 Tannenbrunn
Damen 1	 Aktive	 Montag	 19.00 - 20.30	 Tannenbrunn
		  Dienstag	 19.00 - 20.30	 Tannenbrunn
Herren 2	 Aktive	 Donnerstag	 20.15 - 21.45	 Tannenbrunn
Herren 1	 Aktive	 Montag	 20.30 - 22.30	 Tannenbrunn	
		  Donnerstag	 20.30 - 22.30	 Tannenbrunn
Ballsport allg.	 Herren	 Mittwoch	 20.00 - 21.30	 Sporthalle Itingen

Volleyballriege
Juniorinnen U19	 12 - 17 Jahre	 Dienstag	 19.00 - 20.30	 Tannenbrunn (Sommer)	 Samuel Wyss, 079 368 62 09
		  Dienstag	 18.30 - 20.00	 Bützenen (Winter)
		  Freitag	 18.30 - 20.00	 Tannenbrunn
Damen 4. Liga	 ab 18 Jahre	 Mittwoch	 20.15 - 22.00	 Tannenbrunn	 Michael Kindler, 079 248 81 48
Mixed Plausch	 alle	 Dienstag	 20.15 - 22.00	 Tannenbrunn (Sommer)	 Brigitte Pfister, 077 252 01 81
				    Bützenen (Winter)

Frauenriege
Frauen		  Mittwoch	 20.15 - 21.45	 Bützenen	 Jacqueline Fürer, 061 971 27 53

Männerriege
Männer	 ab ca. 40 Jahre	 Mittwoch	 20.15 - 21.45	 Tannenbrunn	 Bärti Lurz, 061 971 66 31

Faustball
Männer		  Mittwoch	 19.00 - 20.15	 Tannenbrunn	 Mario Flückiger, 061 971 74 33

Wandergruppe
nur ehem. aktive Männer	 jeden 2. Dienstag	 je nach Programm	 Hans Eglin, 061 971 51 79


